
ashwagandha

en esta guia te daremos las instrucciones

de uso para que puedas sacarle el

maximo provecho a tu suplemento.

¡GRACIAS POR ELEGIRNOS! 

60 capsulas



Reduce el estrés y la ansiedad.

Favorece el rendimiento físico y mental.

Apoya la recuperación muscular y la fuerza.

Mejora la calidad del sueño.

Fortalece el sistema inmunológico.

Contribuye al equilibrio hormonal.

Apoya la concentración y la memoria.

Con Ashwagandha de Legion, tienes un suplemento
natural, respaldado por la ciencia, diseñado para

ayudarte a reducir el estrés, mejorar el rendimiento
físico y potenciar tu bienestar general. 

Antes que nada, Felicidades por invertir en

ti mismo. Has tomado una gran decision.
i

Ashwagandha

Beneficios:



GUÍA DE USO: 

¿COMO TOMARLA?

1 cápsula al día con una comida.

¿CUANDO TOMARLA?

Estrés/ansiedad: Mañana o noche.

Rendimiento físico: 30-60 min antes de entrenar.

Sueño/recuperación: Noche, con la cena.



¡Ya estas listo para comenzar!

Si estás satisfecho con el producto y nuestro servicio,
ayúdanos compartiendo tu entrega en tu historia de

Instagram y etiquétanos @FitboostSupps. 

¡Gracias por ser parte de nuestra comunidad!


