
Escuchar audiolibros/podcast mientras

entrenas te permite aprovechar el tiempo al

maximo , combina ejercicio con

aprendizaje/entretenimiento. 

Tambien  hace que la actividad física sea más

agradable al agregar un componente

mentalmente estimulante como la lectura.

Canales de YouTube para escuchar

mientras entrenas  

www.Fitboosthn.com 



canales Modo bestia  

www.Fitboosthn.com 

makaveli Motovation1.

2. Motiversity en espanol  

3. diego Dreyfus 

4. Chispa motivation 

https://youtube.com/@MAKAVELIMOTIVATION?si=8Bog03UOsBO8wPBH
https://youtube.com/@motiversityespanol?si=NDiStjZND-M3i13m
https://youtube.com/@motiversityespanol?si=NDiStjZND-M3i13m
https://youtube.com/@TEVASAMORIR?si=uE8qlLV3Omh9KS-A
https://youtube.com/@TEVASAMORIR?si=uE8qlLV3Omh9KS-A
https://youtube.com/@ChispaMotivation?si=4EQoFR5MbTI1zT_F
https://youtube.com/@ChispaMotivation?si=4EQoFR5MbTI1zT_F


canales de desarrollo personal   

www.Fitboosthn.com 

 tengo un plan podcast 1.

2. Lecciones de sabiduría 

3. Mario Alonso Puig- oficial

4. IPP FORMACIoN PARA LA VIDA REAL  

https://youtube.com/@tengounplanpodcast?si=Fh7Ime53_TYO-uwp
https://youtube.com/@tengounplanpodcast?si=Fh7Ime53_TYO-uwp
https://youtube.com/@tengounplanpodcast?si=Fh7Ime53_TYO-uwp
https://youtube.com/@leccionesdesabiduria?si=__3FTDTeCsZB-0Nj
https://youtube.com/@leccionesdesabiduria?si=__3FTDTeCsZB-0Nj
https://youtube.com/@MarioAlonsoPuigOficial?si=q3n9HAZ8FuRxi_z_
https://youtube.com/@IPPFormacion?si=SonlMnwEcsu2XnBA
https://youtube.com/@IPPFormacion?si=SonlMnwEcsu2XnBA


Audio libros    

www.Fitboosthn.com 

 1. el club de las 5am - robin sharma

2. hábitos atómico - james clear

3. los secretos de la mente Millonaria- t. harv

4. piense y hagase rico - napoleon hill

5. el poder del  ahora - eckhart tolle 

6. El monje que vendio su Ferrari - Robin dharma

7. Libertado financiera - Sergio fernandez


