4 FIToO0ST

7 SUPPLEMENTS

iGRACIAS POR ELEGIRNOS!

EN ESTA GUIA TE DAREMOS LAS INSTRUCCIONES
OE USD PARA QUE PUEDAS SACARLE EL
MAXIMO PROVECHO A TU SUPLEMENTD.

LEAN GAINER 8LB




ANTES QUE NADA, FELICIDADES POR INVERTIR EN
TI MISMO. HAS TOMADO UNA GRAN DECISION.

4 FITo00ST

7 SUPPLEMENTS

Lean Gainer

Lean Gainer te da las calorias y nutrientes que necesitas
para subir de peso y ganar musculo, con una féormula
limpia y vitaminas para fortalecer tu salud.

Beneficios:

e Aumenta peso de forma saludable.
e |deal para ganar masa muscular.
e Promueve el crecimiento muscular.

e Apoya la recuperacion post-entrenamiento.

e Fuente de carbohidratos naturales.

e Incluye vitaminas esenciales.

e Formula limpia y balanceada.

e Sin azucares anadidos ni quimicos innecesarios.



Elige cuantos scoops deseas tomar segun tu objetivoy
cuantas calorias necesitas en tu dia.

310 calorias conformadas por
62g de carbohidratos, 13g de
proteinay 1.5g de grasa

620 calorias conformadas por
124g de carbohidratos, 26g de
proteinay 3g de grasa

930 calorias conformadas por
186g de carbohidratos, 39g de
proteina y 4.5g de grasa

O—- mmm 1,240 calorias conformadas por
BN 248g de carbohidratos, 52g de

®= proteina y 6g de grasa




¢A que hora debo tomarila?

El Lean Gainer puedes tomarlo a cualquier hora del
dia. Por ejemplo: Despues de entrenar, de
desayuno, cena merienda...

ol

¢Con agua o con leche?

La puedes tomar con agua o leche. Esto depende
de tus gustos y de cuantas calorias desees
agregarle a tu licuado.

:Con que la puedo preparar?

A tu licuado tambien puedes agregarle alimentos
como frutas, avena, crema de mani... Pero esto
nuevamente depende de cuantas calorias deseas en
tu licuado y del objetivo que buscas lograr.
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i YA ESTAS LISTO PARA COMENZAR!

Si estas satisfecho con el producto y nuestro servicio,
ayudanos compartiendo tu entrega en tu historia de
Instagram y etiquétanos @FitboostSupps.

iGracias por ser parte de nuestra comunidad!



